
第 16回仙台リレーマラソン開催要項 

1. 主催
公益財団法人仙台市スポーツ振興事業団 ・ 仙台市 ・ 仙台市陸上競技協会

2. 主管
仙台リレーマラソン実行委員会

3. 特別協賛(予定)
みやぎ生活協同組合 ・ 株式会社山一地所

4. 協賛(予定)
ミズノ株式会社 ・ BLOOM株式会社 ・ スーパースポーツゼビオ ・ 株式会社 明治
仙台あおば青果株式会社 ・ 岡三証券株式会社 ・ 日本生命保険相互会社 ・ 松本事務機株式会社
株式会社セント ・ 株式会社 モンテローザ ・ 株式会社 トスネット ・ 公益社団法人 仙台市防災安全協会

5. 後援(予定)
NHK仙台放送局 ・ tbc東北放送 ・ 仙台放送 ・ ミヤギテレビ ・ khb東日本放送 ・ 河北新報社
朝日新聞社仙台総局 ・ 毎日新聞仙台支局 ・ 読売新聞東北総局 ・ 産経新聞仙台支局
日刊スポーツ ・ 仙台リビング新聞社 ・ Date fm ・ fmいずみ 797 ・ J:COM

6. 協力(予定)
特定非営利活動法人救命救急と医療安全を学び実践する会 ・ 一般社団法人宮城キッチンカー協会

7. 開催日
令和 8年 11月 14日(土) ・ 15日(日) ※雨天決行

8. 会場・コース
弘進ゴム アスリートパーク仙台(仙台市陸上競技場)及び宮城野原公園総合運動場内 【1周 1.4kｍ】

9. 競技種目・定員
11月 14日(土) 42.195km 男子 ・ 女子 ・ 職場対抗 ・ マスターズ(全員満 50歳以上) 

11月 15日(日) 
42.195km ミックス

10km 小学生 ・ 中学生 ・ ファミリー ・ 一般ミックス 
※定員︓各日 250 チーム・2500名程度

10. 参加料
42.195km 参加人数×1,800円 

10km 
小学生・中学生・ファミリー / 1 チーム 5,000円 
一般ミックス / １チーム 7,000円 

※参加料には傷害保険料が含まれます



11. 参加資格
▪独力でコース 1周(1.4km)を走る事ができる小学 1年生以上の方
▪自己の責任において健康を管理することができ，競技参加に支障がない方
※介助が必要な方は伴走者を 1名同伴できます。また，他走者の安全のため車椅子での参加はできません

12. カテゴリー

11月 14日(土) 

【42.195km(3～20名で構成されたチーム)】 
▪男子(高校生以上の男性のみで構成されたチーム)
▪女子(高校生以上の女性のみで構成されたチーム)
▪職場対抗(高校生以上で，同じ職場や学校等のメンバーで構成されたチーム)
▪マスターズ(大会当日，全員が満 50歳以上で構成されたチーム)

11月 15日(日) 

【42.195km(3～20名で構成されたチーム)】 
▪ミックス(男女各 1名以上を含む，小学 1年生以上で構成されたチーム)
※高校生以上の方を 1名以上含めてください。

【10km】 
▪小学生(小学生の 7名で構成されたチーム)
▪中学生(中学生の 4～7名で構成されたチーム)
▪ファミリー(小中学生の子がいる親子 1組以上を含む 4～7名のチーム)
※ご親族やご近所の家族との合同チームでも可

▪一般ミックス(男女各１名以上を含む、高校生以上の方で構成された 2～7名の
チーム)

13. 制限時間
42.195km 5時間 

10km 2時間 

14. 参加記念品
参加者全員に参加記念品を差し上げます

15. スケジュール
11月 14日(土) 11月 15日(日) 

7︓00～8︓30 開場(選手受付) 開場(選手受付) 
8︓40 開会式(スタート地点付近) 開会式(スタート地点付近) 
8︓45 キッズランスタート
8︓55 スタート整列 スタート整列
9︓00 競技スタート 競技スタート 

10︓00～ 表彰式(10km) 
10︓30～ 飛び賞発表・対象チーム受取開始 飛び賞発表・対象チーム受取開始 
11︓00 10km競技終了 
12︓00～ 表彰式(42.195km・ベストチーム賞) 表彰式(42.195km・ベストチーム賞) 
14︓00 全競技終了 全競技終了 
※受付時に，タスキ ・ アスリートビブス ・ 参加記念品をお渡しいたします。



16. ルール
(1) 競技は，タスキの受け渡しによるリレー形式で行います。
(2) 距離・構成は以下のとおりです。

▪42.195km︓1 周 1.4km×30 周+195m(3～20 名)
▪10km︓1 周 1.4km×7 周+200m(4～7 名／一般ミックスは 2～7 名)

(3) 走順や周回数は自由ですが，全員が最低 1 周走行してください(1 人連続走行も可)。ただし，小学生
は1 人 1 周までとなります。

(4) ミックスの部で第 1 走者が小学生の場合は，安全のため後方からのスタートとなります。
(5) タスキは必ず肩から脇の下にかけて着用してください。
(6) タスキの受け渡しは指定ゾーン内のみとし，コース途中での受け渡しはできません。
(7) 制限時間内にゴールできなかった場合は，時間内に走った周回数が公式記録となります。
(8) コース上はビブスとタスキの着用者のみ走行可能です。チーム関係者等の併走は禁止します(介助等の伴走

ビブスが必要な場合は別途発行します)。

17. 表彰・飛び賞
順 位 表 彰 各カテゴリー1位～3位  ※42.195km職場対抗・ミックスの部は 6位まで 
飛 び 賞 当日，対象チームをホームページにて発表し，会場内で賞品をチーム代表者にお渡しします 

ベストチーム賞 
「仮装」をはじめ「チーム全員でお揃いのユニフォーム」や「テーマを決めた統一感のある装い」など，
工夫を凝らしたチームを対象に表彰いたします。 

※表彰対象チーム数は，参加チーム数により変更になる場合があります。

18. 申込期間・方法
申込期間 2026(令和 8)年 8月 25日(火)9:00～9月 15日(火)【先着】
申込方法 NET エントリーサイト「ランネット(http://runnet.jp)」より申込み

窓口 
所定の申込用紙に必要事項をご記入の上，大会事務局へ直接持参 
(月～金曜 9:00～17:00／土・日・祝日を除く) 

※期間外(募集開始前及び締切後)のお申込みは，一切受付いたしませんのでご了承ください。
※参加料の入金確認後，申込み確定となります。

19. 申込上の注意
(1) 

(2) 
(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

氏名・年齢・性別の虚偽申告や申込者以外の出走(不正出走)は一切認めません。発覚した場合は，出
走が取消されます。また，裸足(靴下のみも含む)や公序良俗に反する服装での出走は禁止します。 
大会当日に提出いただくメンバー表には，全員の氏名・年齢・性別を正確に記載してください。 
申込後の自己都合によるキャンセルや不参加の場合，参加料の返金は一切行いません。また，参加料の
過剰入金・重複入金についても返金はいたしかねますので，予めご了承ください。 
主催者は個人情報の重要性を認識し，個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守して，大
会運営に必要な範囲内で使用します。また，次年度の開催予定等，本大会の主催者である(公財)仙台
市スポーツ振興事業団の主催する各種イベントの情報提供に利用します。 
大会中の映像・写真・記事・記録等(氏名・年齢・性別・記録・肖像権等の個人情報)が新聞・テレビ・雑
誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることがあります。また，その掲載権・使用権は主催
者に属します。加えて，主催者が認めるものについて，写真・映像等の委託販売を行うことがあります。 
プログラム作成や記録計測処理等，大会運営に伴い主催者以外の第三者へ個人情報を提供する場合に
おいても関係法令を遵守し，主催者の管理下において適正に処理します。 



20. 申込後の変更について
カテゴリー変更・メンバー増員 9月 15日(火)※事務局受付は 17:00 まで  ※メンバー減員は取扱いなし 
※42.195kmの増員は専用サイトより申し込み。10kmの部のメンバー増員は大会事務局へお問合せください。
※出場メンバーは，大会当日の受付時に提出していただくメンバー表をもって確定とします。
※大会当日，各種目の参加最低人数を下回っている場合は出場資格が無くなります。
※大会当日，各カテゴリーの参加条件を満たせなかった場合，カテゴリー変更はできず，表彰対象外となります。
記録の計測のみ行い，順位はつきませんのでご了承ください。

21. その他・注意事項
(1) 参加者は，競技役員やスタッフ，その他関係者の指示に従ってください。
(2) 競技中の事故について，主催者は応急手当および加入する保険の範囲内での補償は行いますが，それ

以外の責任は負いかねますので，十分にご留意の上でお申し込みください。また，万一の事故に備え，当
日は保険証の写し等を携帯してください。

(3) 18歳未満の方は，保護者の承諾が必要となります。
(4) 走者の安全確保のため，車椅子での参加はできません。
(5) 伴走者が必要な場合は，9月 15日(火)までに事務局 E-mail へご連絡ください。
(6) 貴重品や手荷物は，各自の責任において管理をお願いいたします。盗難や紛失等について，主催者は

一切の責任を負いません。
(7) 駐車場は 1 チームにつき 1台までとなります。事前にお送りする「駐車許可証」がないと駐車できませんので

ご注意ください。当日は駐車場係員にご提示いただき，駐車場所は許可証の裏面にてご確認ください。
(8) 飲食はメインスタンドか芝スタンドでお願いします。競技場トラックやフィールド内での飲食は一切禁止です。
(9) 仙台市陸上競技場と宮城野原公園総合運動場は全面禁煙です。また，火気使用は一切認めません。
(10) 競技場内の芝生観覧席エリアへのテント等の設営は可能ですが，トラックおよびフィールドでの設営は禁止

です。なお，宮城野原公園総合運動場などの公園内でのテント設営も禁止されております。
(11) 参加者は，事務局が用意したタスキを必ず使用してください。各チームの記録はタスキに封入されたタグで

計測しているため，別のタスキを使用すると周回数やタイム等が正しく記録されません。なお，競技終了後
はタグを必ずご返却ください。ご返却いただけない場合は，タグ 1個につき 2,200円の実費を請求させて
いただくことがありますのでご注意ください。

(12) 他の走者の妨げや進路妨害となる可能性がある仮装(極端に大きなもの，ボールなど)や，公序良俗に反
する仮装での出走は，主催者の判断により取りやめていただく場合があります。

(13) ごみは各自でお持ち帰りいただきますよう，ご協力をお願いいたします。
(14) 大会終了後，お好みの写真と組み合わせた記録証をホームページよりダウンロードいただけます。

22. オープニングイベント
大会のオープニングとして 1日目に未就学児が参加できる「キッズラン」を開催いたします。
対 象 200ｍを走れる未就学児 
開 催 日 11月 14日(土)8︓45～ 
参 加 料 無料 
申込期間・定員 令和 8年 8月 25日(火)9:00～10月 23日(金)【先着 100名】 
申 込 方 法 Google フォーム 



23. 大会中止規定
下記の事由について，大会の開催，継続が困難であると判断した場合は，主催者は大会中止または大会途中
の中断を決定します。参加料については，中止を決定した時点までに生じた費用等を勘案し，返金の有無および
金額，方法等を決定いたします。大会中止の場合は速やかに大会ホームページにて発表いたします。
(1) 

(2) 
(3) 

地震・風水害・事件事故・疫病などの発生，または会場付近に野生動物(熊等)が出没した場合
※「会場付近」とは，競技コース・会場敷地内および参加者の主要なアクセスルートを含みます。
大会当日，自治体(宮城県・仙台市)から発出されるイベント中止または自粛要請の期間に該当する場合 
その他安全な開催が困難であると実行委員会が判断した場合 

【仙台リレーマラソン実行委員会 事務局】 
(公財)仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内 
〒983-0045 仙台市宮城野区宮城野 2-11-6 
弘進ゴム アスリートパーク仙台(仙台市陸上競技場) 
[TEL]022-297-1321  [FAX]022-297-1323 

[MAIL]marathon@spf-sendai.jp  [URL]https://www.sendairelay.com/ 

https://www.sendairelay.com/

